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いつも応援ありがとうございます。い
い結果を継続して出せるように頑張
りますのでこれからも応援よろしくお
願いします。

長距離
西合志中 サッカー部

楠岡 由浩 くすおか  よしひろ

部 長

競 歩

副部長

長距離

長距離

長距離

トニー君のターザンジャンプ
マイブーム

3
年
生

2
年
生

副部長

短距離

長距離

短距離

短距離

長距離

2
年
生出身中 中学の部活

いつも応援ありがとうございます。頑
張ります！

龍田中 帰宅部
小田 歩 おだ  あゆむ

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

まだまだですが練習をコツコツ積み
重ねて誰よりも強い選手になれるよ
うに頑張ります！

大津北中 陸上部
小山 智久 おやま  ともひさ

車とバイク
マイブーム

出身中 中学の部活

専門種目でしっかりと自分の走りとベ
ストが出るように頑張りたいです。

江原中 陸上部
加納 義己 かのう  よしき

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

１本１本応援されるような走りをして
自己ベストだせるように頑張ります！

大津北中 陸上部
木下 夢叶 きのした  ゆめと

友達と遊ぶ
マイブーム

出身中 中学の部活

選手としてはまだまだ未熟ですが、ま
ずは身の回りのことができるようにな
るために頑張ります！

益城中 陸上部
木本 慶秀 きもと  けいしゅう

妖怪ウォッチ
マイブーム

出身中 中学の部活

いつも応援ありがとうございます！快
速坊主になれるように頑張ります！

南阿蘇中 陸上部
工藤 琢斗 くどう  たくと

修学旅行で買ったチンアナゴと一緒
に寝ること

マイブーム

出身中 中学の部活

いつも応援ありがとうございます。結
果を残せる走りをできるように頑張り
ます！

江原中 野球部
坂田 翔海 さかた  しょう

ツムツム・プロスピ
マイブーム

出身中 中学の部活

いつも応援ありがとうございます！活
気溢れる楽しい部活です！これから
も応援よろしくお願いします

西合志南中 陸上部
濱 太洋 はま  たいよう

映画鑑賞・音楽鑑賞
マイブーム

出身中 中学の部活

副キャプテンとしてチームをまとめれ
るように頑張ります！

住吉中 陸上部・空手部
稲田 凱心 いなだ  かいしん

青空を見上げ音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

2022年高校総体に向けて

今年も早いもので高校総体の季節がやってき
ました。部員も総勢49名と大所帯になり、毎日が
活気溢れる練習をすることができています。
さて、これから行われる県総体で南九州大会

（県大会6位競歩は4位まで）に一番近いのは
1500m/5000mに出場する楠岡と競歩組の3名
です。他にも短距離男子や長距離種目はどれも
決勝での戦いが期待されます。また、女子の短
距離は全員が出場し、男子に負けない活躍が見
られると思います。

総体に出場する部員は「全員自己ベスト」
を目標にチーム一丸となって挑みます。そして今
回初めてこちらのKEISEI Club Membersを作
製しました。これまで以上に慶誠の部員を知って
もらい、より応援に力が入れば部員も頑張れると
思います。
さぁ、今年はどんなドラマが起きるでしょうか。
皆さんの応援よろしくお願いします。

陸上競技部顧問　中村 大樹



持病の関係で試合等に出場できてい
ませんが復帰できるようにリハビリと
練習を頑張っていきます！

長距離
南阿蘇中 陸上部

阪田 昴希 さかた  こうき

短距離

長距離

短距離

長距離

映画を見ること
マイブーム

2
年
生

長距離

競 歩

長距離

長距離

短距離

2
年
生出身中 中学の部活

県トップレベルの選手になれるよう
頑張ります！

友達と遊ぶ
マイブーム

5000ｍで14分台を出してチームの
主軸選手になれるように頑張りま
す！

南関中 陸上部
西山 諄 にしやま  あつし

Aviciiの曲を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

精いっぱい頑張ります！

出水中 陸上部
羽多野 吏 はたの  つかさ

ゲームをすること
マイブーム

出身中 中学の部活

安定した走りができるように頑張り
ます。応援よろしくお願いします！

武蔵ヶ丘中 バスケ部
水本 遼 みずもと  りょう

参考書コーナーに入り浸ること
マイブーム

出身中 中学の部活

期待してもらえる選手になるので応
援よろしくお願いします！

御船中 吹奏楽部
森 陸飛 もり  りくと

体も絞れて効率的に疲労を抜く方法
を考えること

マイブーム

出身中 中学の部活

自己ベスト更新を目指して日々の練
習から集中し、試行錯誤して頑張りた
いです。

龍田中 サッカー部
山﨑 航希 やまさき  こうき

音楽をたくさん聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

自己ベスト更新を目指して日々の練
習から集中し、試行錯誤して頑張りた
いです。

松橋中 ハンドボール部
山田 大陽 やまだ  たいよう

音楽をたくさん聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

短距離

応援に応えられるような選手になれ
るように頑張ります！

御船中 陸上部
渡邉 李凰 わたなべ  りお

音楽を部屋で聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

三角中 サッカー部
坂田 羽琉 さかた  はる
出身中 中学の部活

自分は粘り強い走りが得意です。ス
ピードをつけつつ自分の得意な走り
を極めていきたいです！

大津北中 陸上部
清水 雄翔 しみず  ゆうと

ゲーム配信を見る
マイブーム

出身中 中学の部活

いつも応援ありがとうございます。

鹿南中 陸上部
堤 隆靖 つつみ  りゅうせい

温泉に行くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

いつも応援ありがとうございます。　
もっと頑張ります！

人吉第一中 陸上部
豊永 愛斗 とよなが  まなと

走ること
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

いつも応援ありがとうございます！

松橋中 陸上部
中熊 海輝 なかぐま  かいき

ウイニングイレブン
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

今年は結果を出し行くので応援よろ
しくお願いします！

住吉中 陸上部
中村 俊太 なかむら  しゅんた

朝からヨガをすること
マイブーム

出身中 中学の部活



いつも応援ありがとうございます。
100ｍやリレーなどでいい結果を残
せるように頑張ります。

短距離
南阿蘇中 陸上部

大津 梨菜 おおつ  りな

短距離

短距離

短距離

長距離

強豪校ごっこ
マイブーム

2
年
生

1
年
生

長距離

長距離

長距離

長距離

長距離

1
年
生出身中 中学の部活

いい結果を残せるように頑張るので、
これからも応援よろしくお願いしま
す！

強豪校ごっこ
マイブーム

記録を伸ばせるように頑張ります。応
援よろしくお願いします！

菊鹿中 陸上部
髙木 煌介 たかき  こうすけ

マンガを読むこと
マイブーム

出身中 中学の部活

毎日の練習を大切にして大会で結果
を出せるように頑張りますので応援
よろしくお願いします！

西合志中 陸上部
宮原 陽太 みやはら  ひなた

陸上の動画を見ること
マイブーム

出身中 中学の部活

いい結果を出せるように毎日練習を
頑張るので、応援よろしくお願いしま
す！

荒尾第四中 バスケ部
木下 柊人 きのした  しゅうと

YouTubeをみること
マイブーム

出身中 中学の部活

まだ陸上を始めたばかりであまりタイ
ムも良くないですが、精いっぱい努力
し、少しでも成長できるように頑張り
ます

荒尾第四中 サッカー部
岩木 愁治 いわき  しゅうじ

音楽を聴くこと（ワンオク、清水翔太）
マイブーム

出身中 中学の部活

記録が伸びるように頑張ります！

益城中 陸上部
田上 慶次郎 たのうえ  けいじろう

ツムツムをすること
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

一試合一試合を全力で走り切るので
応援よろしくお願いします！

武蔵中 バスケ部
川口 璃久 かわぐち りく

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

一生懸命練習に励むので応援よろし
くお願いします！

西合志南中 陸上部
山下 慶真 やました  けいま

TikTokを見ること
マイブーム

出身中 中学の部活

東町中 陸上部
千原 三葉 ちはら  みつは
出身中 中学の部活

みんなで強くなれるように頑張りま
す！これからも応援よろしくお願いし
ます。

城西中 バレー部
橋本 真桜 はしもと  まお

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

応援してもらえるような選手になるの
で応援お願いします！

二岡中 陸上部
宮原 羽奏 みやはら  はな

韓ドラ鑑賞
マイブーム

出身中 中学の部活

期待に応えられるように頑張るので
応援よろしくお願いします！

住吉中 陸上部
林 桐生 はやし  きりゅう 

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

応援される選手になれるように頑張
ります。応援よろしくお願いします。

出水南中 陸上部
東 汰知 ひがし  たいち

アニメを見ること
マイブーム

出身中 中学の部活

長距離

応援よろしくお願いします！

託麻中 サッカー部
太田 仁 おおた  じん

温泉行くこと
マイブーム

出身中 中学の部活



精一杯頑張り皆様方に応援してもら
えるような選手になりますのでよろし
くお願いします！

長距離
帯山中 陸上部

本庄 陸人 ほんじょう  りくと

競 歩

短距離

2年生

本を読むこと
マイブーム

1
年
生

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

短距離

短距離

1
年
生出身中 中学の部活

慶誠といえば競歩！と思われるくらい
頑張ります。応援よろしくお願いしま
す。

多くのことに触れてみること
マイブーム

インターハイなどの大会で活躍する
選手に絶対なるので応援よろしくお
願いします。

二岡中 陸上部
勝田 翔太 かつだ  しょうた

自転車で部活帰りの急坂を全力で漕ぐ
こと

マイブーム

出身中 中学の部活

応援してくださっている方々がいると
いうことを忘れずに頑張ります！

下益城城南中 陸上部
友田 和来 ともだ  わく

お昼寝
マイブーム

出身中 中学の部活

全力でサポート頑張ります！

武蔵ヶ丘中 バスケ部
福井 姫菜 ふくい  ひな

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

西合志中 陸上部
楠岡 史朗 くすおか  しろう
出身中 中学の部活

先輩方に負けないように切磋琢磨し
合って頑張ります！

三角中 陸上部
片山 翔馬 かたやま  しょうま

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活

選手に頼られるマネージャーになれ
るように頑張ります。

京陵中 陸上部
光永 沙生 みつなが  さや

音楽を聴くこと
マイブーム

出身中 中学の部活
2年生

いつもありがとうございます。これか
らも応援の程よろしくお願いします！

武蔵ヶ丘中 バドミントン部
坂本 ゆの香 さかもと  ゆのか

散歩をすること
マイブーム

出身中 中学の部活

部員が精一杯頑張れるよう全力でサ
ポートします！

錦ケ丘中 バレー部
岡田 萌恵 おかだ  もえ

ドラマ鑑賞
マイブーム

出身中 中学の部活
1年生

選手の方々のサポートしっかり頑張り
ます。

京陵中
富永 彩聖 とみなが  あやせ

ドラマ・映画鑑賞
マイブーム

出身中 中学の部活
1年生

みんなのサポートを一生懸命がんば
ります。

五霊中
吉田 嗣実 よしだ  つぐみ

映画鑑賞
マイブーム

出身中 中学の部活
1年生

2年生



中村 大樹 なかむら  だいき

COACH & TRAINER コーチ ＆ トレーナー

陸上競技部 顧問

中村 一成 なかむら  いっせい

短距離コーチ

谷口 華奈子 たにぐち  かなこ

短距離コーチ

榎 翔平 えのき  しょうへい

チームトレーナー

慶誠高等学校 陸上競技部 歴代最高記録
競技種目

100m

男  子 女  子

松村 直輝  2020熊本市陸上競技選手権大会

2020.8.1 11"08(-0.2)

森岡 美音  令和2年新人陸上

2020.9.19 13"17(+1.0)

200m
松村 直輝  R2熊本県選手権

2020.7.26 21"90(-0.3)　４位

大林 真子  第37回全九州新人熊本大会

2019.9.15 27.05(+1.7)

400m
松村 直輝  第74回国体最終予選

2019.7.14 52"55

800m
藤川 大輝  R3　南九州

2021.6.19 1'54"01

1500m
楠岡 由浩  R4熊本県選手権

2022.4.23 3'56"43

古川 夏花  熊本市記録会

2018.10.13 5.24.90

3000m
楠岡 由浩  大牟田春季記録会

2022.3.27 8'21"54

古川 夏花  第3回 長距離記録

2018.11.1 11.55.05

5000m
楠岡 由浩  第56回織田記念

2022.4.29 14'09"88(NGR)

10000m
楠岡 由浩  日体大長距離記録会

2021.12.4 29’29”79

100mH

宮本 泰志  第37回全九州新人熊本大会

2019.9.15 16"93(+0.5)

井上 亜美香  第37回全九州新人熊本大会

2019.9.13 17.51

110mH

400mH
宮本 泰志  2020夏季記録会

2020.8.9 55"41

3000mSC
品川 慧  第37回 全九州高等学校新人陸上競技大会

2019.10.13 9'29'18"（３位）

5000mW
工藤 琢斗  R4熊本県選手権

2022.4.23 23'24"38

4×100mR
宮本・松村・長島・舛岡   2020年度熊本県陸上競技選手権大会

2020.7.25      42"86（４位）

森岡・大林・森本・原田   第47回 学年別大会

2019.8.31      52.21
古澤・宮本・松村・長島   第48回学年別陸上競技大会

2020.9.5      3'28"09

千原・橋本・宮原・大津   R4熊本県選手権

2021.5.30      4'38"14
4×400mR

駅伝
  R3熊本県高校駅伝

2021.11.6 5位（2:11:51）

  熊本県高校駅伝

2018.10.27 16位（1:26:25）

楠岡・森・坂田・山門
水本・中熊・前田



第74回 熊本県高等学校陸上競技選手権大会

慶誠高等学校 陸上競技部出場スケジュール（1～２日目）

第1日目  6月3日（金） 13:00競技開始

 時間 　　競技種目 組 レーン 出場選手（学年） 準決勝・決勝進出枠
13:10 男子 1500m  予選   1  ３ 森 陸飛（2年） 6組3着+3
13:35     5 10 楠岡 由浩（3年） 
     6 11 中熊 海輝（2年）

14:25 男子 400m    予選   3   2 山﨑 航希（2年） タイムレース　全12組
     3   4 山田 大陽（2年） 
     3   8 小田 歩（2年）

16:50 男子 400m   決勝     （山﨑 航希、山田 大陽、小田 歩）

17:10 男子 1500m 決勝     （森 陸飛、楠岡 由浩、中熊 海輝） 

第2日目  6月4日（土） 10:00競技開始

 時間 　　競技種目 組 レーン 出場選手（学年） 準決勝・決勝進出枠

10:15 女子 4×100mR 予選   1  9 大津、友田、千原、橋本、宮原 3組2着+2

10:30 男子 4×100mR 予選   5  9 加納、坂田、山﨑、小田、片山、勝田 4組1着+4

10:55 男子 5000mW  決勝   1   1 工藤 琢斗（3年）
      2 楠岡 史朗（1年）
      5 羽多 野吏（2年）

11:35 女子 100m  予選   2   3 友田 和来（1年） 11組1着＋13
     3   8 大津 梨菜（2年）
12:00   10   3 千原 三葉（2年） 

12:55 男子 100m  予選 11   5 加納 義己（2年） 20組1着＋4
   16   9 坂田 羽琉（2年） 
   19   7 片山 翔馬（1年）

13:45 男子 400mH   予選   1   8 堤 隆靖（2年） 3組2着+2

14:15 女子 100m  準決勝      （大津梨菜、友田和来、千原三葉）

14:30 男子 100m  準決勝      (加納義己、坂田羽琉、片山翔馬）

15:30 男子 400mH   決勝      (堤 隆靖）

15:50 女子 100m  決勝      （大津梨菜、友田和来、千原三葉）

16:00 男子 100m  決勝      (加納義己、坂田羽琉、片山翔馬）

17:00 男子 5000m  決勝   3  17 稲田 凱心（2年）

17:20 女子 4×100mR 決勝     （大津、友田、千原、橋本、宮原）

 男子 4×100mR 決勝     （加納、坂田、山﨑、小田、片山、勝田）

17:40 男子 5000m  決勝   4   2 清水 雄翔（2年）
     4 19 楠岡 由浩（3年）



第3日目  6月5日（日） 10:00競技開始

 時間 　　競技種目 組 レーン 出場選手（学年） 準決勝・決勝進出枠

11:20 男子 800m 予選   1   1 山田 大陽（2年） タイムレース 全8組
     2   1 坂田 翔海（3年）
     2   6 森 陸飛（2年）

12:00 女子 200m 予選   4   9 千原 三葉（2年） タイムレース 全10組
12:20     7   7 橋本 真桜（2年）
     8   3 宮原 羽奏（2年） 

13:00 男子 200m 予選 11   6 勝田 翔太（1年） タイムレース 全17組
   12   4 渡邊 李凰（2年）
   12   7 木下 夢叶（2年）

13:40 男子 3000mSC  予選   1   1 林 桐生（1年） 3組5着＋3
     2 15 水本 遼（2年）
14:10     3   5 中村 俊太（2年） 

14:25 女子 4×400mR  予選   2   9 大津、友田、千原、橋本、宮原 3組2着＋2

15:40 男子 4×400mR  予選   3   9 加納、坂田、森、山﨑、山田、小田 4組1着＋4

第4日目  6月6日（月） 10:00競技開始

 時間 　　競技種目 組 レーン 出場選手（学年） 準決勝・決勝進出枠

10:00 女子 100mH 予選   3   4 友田 和来（1年） タイムレース 全2組

10:40 男子 3000mSC  決勝       （林桐生、水本遼、中村俊太） 

11:15 男子 800m  決勝       （山田大陽、森陸飛、坂田翔海） 

11:30 女子 200m  決勝       （宮原羽奏、千原三葉、橋本真桜）

11:45 男子 200m  決勝       （渡邊李凰、木下夢叶、勝田翔太）

12:05 女子 100mH  決勝       （友田和来）

13:30 女子 4×400mR  決勝       （千原、大津、宮原、橋本、友田）

13:40 男子 4×400mR  決勝       （山田、森、坂田、加納、小田、山﨑） 

第74回 熊本県高等学校陸上競技選手権大会

慶誠高等学校 陸上競技部部出場スケジュール（3～4日目）


